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Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole

Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a zivot
znehodnocujicich zavislosti a jevi
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Uvod

Predkladany program feSi otazky souvisejici s politikou a programy prevence socialné
patologickych jevl( u déti a mladeze , statni vzdélavaci politikou a jejimi dokumenty a s novym
Uzemné spravnim ¢lenénim a postavenim Skol.

Cilem je napomoci pfi proméné Skoly. Nabizeny jsou nékteré konkrétni cesty k tomu, aby se
stala  Skolou podporujici zdravy Zivotni styl, vytvarejici optimalni podminky pro prevenci
spoleCensky nezadoucich jevu a stala se bezpe¢nym mistem pro efektivni vzdélavani.

Ve vztahu k prevenci na Skolach a Skolskych zafizenich je tfeba zdUraznit zakladni vychodisko
efektivni prevence: nelze preventivn & pulsobit ani rozvijet vzd élavani bez tvorby
optimalnich podminek pro tyto procesy; neni prevenc e bez prom ény Skoly. Jadrem
preventivni strategie je komplexni zm éna ve Skole, ktera zahrnuje vSe, co se ve Skoled  éje.

Predkladany jsou proto i konkrétni zasady, modely a zkuSenosti s procesem takovéto promény
Skoly pro ty, ktefi tyto zkuSenosti jeSté nemaji a mit chtéji. Popsany jsou i konkrétni
problémové situace souvisejici se socialné patologickymi jevy ve Skolach a Skolskych
zafizenich. PFipady vyskytu drog, nasili a Sikany a zasady jejich feSeni.

Vychodiskem komplexni zmény i preventivni strategie je analyza podminek. Na zakladé
avodni analyzy Skola rozhodne, zda ten Ci onen jev zivota Skoly optimalni a zdravé podminky
podporuje, nebo jde proti nim. Pfedmétem analyzy neni pouze vécné ( materialni) prostredi
Skoly, ale zejména celkové klima Skoly, podminky mezilidskych vztahd, socialnich vztaht a
étosu Skoly.

Neni zdaleka takovy problém zavést zdravé svaciny a obédy, vybudovat mnohdy nakladna
détska hfisté nebo nakoupit néktery z nabizenych “hotovych® preventivnich programu, jako je
obtizné zménit vztahy ve Skole, zpusob vyuky ¢i jeji organizaci. Pfedpoklada to soucinnost
ucitelt, Zaka, ostatnich zaméstnancu ale i rodi€l. Bez uéasti celé Skoly neni Zddnd zm éna a
rozvoj realn & dosazitelny a trvale udrzitelny.  Nelze proto ani oCekévat rychly a snadny
aspéch.

Obavy, Ze zmény neni mozné uskutecnit vzhledem k nedostate¢nému finanénimu zabezpeceni
nejsou na misté. Urcité financni zabezpedeni je nezbytné, zejména pro vyukové a vycvikové
programy. Ale Uuspéch je dan zejména tim, jak je zména podminek zahrnuta do Zivota Skoly, jak
pfispiva k rozvoji dovednosti zaka i ucitelll a profesionalizaci stylu vedeni Skoly. Nakolik je
odhaleno mnozstvi nefunkénich, omezujicich stereotypl a jsou nachazeny moznosti jejich
reSeni.

Mezi hlavni cile patfi :
1. Metodickd pomoc pfi implementaci Strategie prevence socialné patologickych jevu u déti a

mladeze v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2001 - 2004 na Urovni mateiskych
a zakladnich skol

Z&kladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevu v resortu Skolstvi, mladez
a télovychovy je vychova d éti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojen i
pozitivhiho socialniho chovéani a rozvoji osobnosti.

Plasobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces kdy je
nalezeno optimalni klima Skoly a socialnich vztahu, dochazi ke zvySovani socialni kompetence



déti a mladeze, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce,
projevl agresivity a poruSovani zakona.

Soucasti Strategie prevence socialn é patologickych jev G u déti a mladeze v p Gsobnosti

resortu MSMT je Metodicky pokyn ministra $kolstvi mladeZe a t&lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze a Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Z2aky Skol a Skolskych zafizeni. Dokumenty
jsou k dispozici na webovych strankach MSMT (www.msmt.cz adresaF Mladez).

Predkladany implementacni material ma za cil podpofit pedagogy pfi proméné Skoly,osvojeni si
zdravého Zivotniho stylu a pfi vytvareni funkénich preventivnich aktivit, programu a projektd pro
svoji Skolu. Sou¢asné ma pedagogum usnadnit osvojeni zplsobu prace akcentovanych ve
Strategii prevence socialné patologickych jeva.

2. Vymezeni obsahu a formy prevence pfi naplnovani RA&mcového programu pro predskolni
vzdélavani

VCasné a citlivé vzdélavani ditéte predSkolniho véku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spoleCenstvi, m& pro dité a jeho rozvoj kli€ovy vyznam.Toto je obdobi, které je optimalni pro

poloZeni zéklad G k osvojeni zdravého Zzivotniho stylu , pozitivnich postoji a dovednosti a
tedy i k prevenci socialné patologickych jeva. Preventivni program pro mate Fské Skoly by

mél byt sou €asti Skolniho vzd élavaciho programu , ktery vychazi z RAmcového programu
pro predskolni vzdélavani.

Ramcovy program pro p FedSkolni vzd élavani vydalo Ministerstvo Skolstvi , mladeze a

télovychovy v souladu s 8§ 12 odst. 1 zakona €.564/1990 Sb., o statni spravé a samospravé ve
Skolstvi, ve znéni pozdéjSich predpisu.

3. Vymezeni obsahu a formy pfi napliovani preventivniho programu pro zékladni vzdélavani

Vzdélavani musi zajistit nejen rozvoj schopnosti umoznujicich ziskat informace, kriticky je
posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, ale ma i formativni funkci, kdy je podnécovan socialni a
osobnostni rozvoj. Do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu patfi i témata souvisejici se
socialni odpovédnosti v oblasti prevence.

Je tedy zfejmé, Ze preventivni ochranné kompetence déti a mladeze jsou vytvafeny nejen
konkrétnimi informacemi o jednotlivych spole€ensky nezadoucich jevech, informacemi o zdravi
a zdravém Zivotnim stylu, ale i osobnostnim a socialnim rozvojem a vycvikem v socialnich
dovednostech. Tomu musi byt pfizptisobeny i obsah a formy preventivnich programt pro ZS.

Cile, zasady, kompetence a néstroje pfipravovaného Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani jsou vsouladu se strategii prevence socialné patologickych jeva
v pusobnosti resortu MSMT. Sougasné Minimalni preventivni programy na $kolach a 3kolskych
zafizenich budou vyuZitelné pro preventivni programy, které budou zcela integrované do
Ramcového programu.

Z tohoto dlvodu je v sou€asné dobé v rdmci Minimalnich preventivnich programu kladen daraz
na promeénu Skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl, které jsou také akcentovany ve
vySe uvedenych vzdeélavacich dokumentech.



4. VVymezeni opatfeni pri vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich

Drogy,nasili a Sikana se ve Skolach vyskytuji, coz je neblaha realita. Je tfeba se preventivné
pripravit na feSeni vzniklych konkrétnich problémovych situaci z hlediska spoluprace s lékafi,
policii a rodi€i. Pfipady nalezu drogy ve Skole, ditéte majiciho akutni obtiZze po poZziti drogy a
projevy nasili a Sikany jsou Casto situace naro¢né a emocné vypjaté. Je tfeba je feSit
racionalné, podle pfedem stanovenych postupl a pravidel.

5. Interni zdroje Skoly pro realizaci MPP, pracovni zdzemi Skoly

Reditel $koly — Mgr. Franti§ek Hruby — osoba odpovédna za realizaci MPP

Koordinator prevence — Mgr. Blahoslav Melhuba — garant aktualizace MPP, koordinace oblasti
na skole

Vychovny poradce — koordinace a spoluprace dané oblasti spolu s vedenim Skoly

TFidni ucitelé a dalSi vyucujici — mapuiji situaci ve tfidach, pfi vyuce, vyuZzivaji obsahu materialt
k vyuce a vlastni praktickeé realizaci prevence

6. Externi zdroje pro realizaci MPP na Skole

MSMT, pfislusné odbory

P-Centrum Olomouc,

Statni zdravotni Ustav,disl. pracovisté podpory zdravi Olomouc
Policie CR,prev. inf. skupina Olomouc

Ufad prace Litovel,

PPP Olomouc,popf pracovisté Mohelnice

Mésto Litovel, socialni odbor, soc. pravni ochrana déti

Konkrétni odkazy viz priloha ¢.3

Robert Fulghum :

VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJI ZNAT, JSEM SE NAUCIL V MATERSKE SKOLCE

O vSechno se rozdél.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je naSel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatfi.

KdyZz nékomu ublizZis, fekni promir.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.
Zij vyrovnané - trochu se ué a trochu pfemyslej
a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj
a hraj si a pracuj.

Kazdy den odpoledne si zdfimni.

KdyZz vyrazi$ do svéta, davej pozor na auta,
chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi
pohromade.



SKOLNi PREVENTIVNI PROGRAM PRO ZS

1. Metodicka pomoc pfi implementaci Strateqgie prevence socialné patologickych jevl u déti a
mladeze v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na Urovni zakladnich Skol

S nastupem do zé&kladni Skoly si déti velmi zahy zacinaji ve tfidé vytvaret svou vlastni
»~Subkulturu®, na niz jsou ucitelé nekdy vice a nékdy mené napojeni. V nékterych pfipadech
mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to uz i u déti na prvnim stupni ZS.

PFi systému vyuky, kdy prevlada tzv. frontalni vyu€ovani a ucitel pouze prfedava poznatky
détem, se vyuCovani aktivné Uc€astni jen mala ¢ast zaku. VétSi Cast se Ucastni malo nebo
vubec. Ukazuje se, Ze mezi neparticipujicimi Zaky jsou ti, kte  Fi maji vySSi pravd épodobnost
socialniho selhani a osvojeni si socialn & negativniho chovani. Zavaznym rizikem v téchto
Skolach je stres a nuda. | tyto rizikové faktory mohou dovést déti az k zavislosti na droze (bez
ohledu na to, Ze je nékdo o rizicich drogové zavislosti pouci), ke vzniku nasili, Sikany a dalSich
spolecensky negativnich jevl, i pfes provadéné a mnohdy nakladné a rozsahlé preventivni
programy.

Skola, kde déti sout&Zi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kazni, ale tim souéasné i
k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti a prosocialni dovednosti predstavuje
vyrazn & rizikové prost fedi pro iniciaci nebo rozvoj spoleCensky nezadoucich jevu.
Hierarchicko - autoritativni model nebere na védomi skupinovou dynamiku a podporuje
negativni procesy ve skupindch. Mezi dusledky tohoto stylu patfi v mnoha pfipadech i
soucasna epidemie Sikanovani ve Skolach.

Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni musi byt neodd élitelnou sou ¢asti vyuky a Zivota
zékladnich Skol a Skolskych za Fizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti
zdravého Zzivotniho stylu, kdy ucitel vybere nékolik ,Zhavych* témat a ta probere. Neni
dostate¢né ucinné  preventivni aktivity realizovat pouze jako volno €asové aktivity
organizované Skolou ¢i Skolskym zafizenim a nebo nejriizn&jSimi formami mimo3kolni ¢innosti (
sportovni kluby, stfediska volného ¢€asu apod.). Kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou
kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého Zzivotniho stylu, které jsou
nejucinnéjSim preventivnim nastrojem.

PFi diagnostice rizik pro mozny vyskyt socialné patologickych jevl u jednotlivych déti ve Skole a
Skolském zafizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spoleenské vlivy formujici osobnost,
konkrétni socialni situaci ditéte, biologické (genetické) prfedpoklady a osvojeni si zakladnich
ochrannych kompetenci.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

» zvySovani sociélni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napoméhaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

» posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

» vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikli, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty



« formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje , které si Zaci osvoji musi korespondovat s vékem a navazovat

na pfedchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlednovat zZivotni styl rodiny i
pusobeni vrstevnikl. U nejmenSich déti je potfebna spoluprace s matefskymi Skolami.

1.1. Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tfeba zapracovat konkrétni
témata prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni a
socialni rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech.

V oblasti znalostni se jako optimalni jevi vyuziti podn étd oteviené vyuky , ktera je zaroven
vyuzitelnd i k aktivnimu socialnimu uceni. Projektova vyuka, kdy je vytvafen na arovni tfidy
urcity projekt, podle kterého se dale pracuje. Integrované tematické vyucovani ve smysluplnych
celcich za aktivni GCasti zakl ( vyuka vtematickych celcich, blocich nebo etapach).
Kooperativni vyu€ovani s co nejvétsi participaci déti, pfi vyuziti kritického mysleni, samostatné
ucebni prace Zaku a svobodné tvar€i prace déti. Détem umozni pfimou zkuSenost, komunikaci
a spolupraci. Uvedené pfistupy jsou uceni prozitkem, které je dulezité v kazdém véku (a
zejména na prvnim stupni v zakladni Skole ). Tyto formy vyuky umozni vyuzivat v plné mife
novy Skolsky zakon.

Kompetence socialni jsou interdisciplinarnim témate m. Pfedpokladaji funkéni vyuziti
poznatkl a védomosti obsazenych v jednotlivych vzdélavacich oblastech a riznych Skolnich
aktivitach, stejné jako vyuzivani zkuSenosti zaku za zivota v rodiné a spole¢nosti. Osvojeni
socialnich kompetenci vyZzaduje vyuZiti interaktivnich metod.

Napfiklad na prvnim stupni zakladni Skoly Ize rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat, feSit
problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu.Na druhém stupni zakladni Skoly Ize
vyuzit simulaénich her ( jak bych se ,ja“ choval ve fiktivnich situacich), relaxa¢nich technik,
brainstorming, diskuse, projekty, hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,ja“), empatie, kresleni,
nacviku verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

Skolni prace musi byt postavena na dvou zékladnich principech. Na respektu k potfebam
jednotlivce ( Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf Skoly vSech se vSemi
a mezi sebou ( ugitelt, zakua, rodict) i vné Skoly ( Skoly s obci a daldimi partnery). Skola tak
prestava byt tradi¢ni hierarchickou instituci, je akcentovana nejen svoboda, ale i odpovédnost a
zachovavani pravidel, spravedlnost, spolutcast a spoluprace.

1.2. Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy socialné patologickych jeva patfi do kurikula
vychovy ke zdravému zpUsobu zivota na Skolach a ve Skolskych zafizenich.

ZkuSeny pedagog doké&ze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv pfedmétu. Lze ji
zaradit do raznych &asti osnov a ucebnich plana. Kli€ové vyucovaci oblasti jsou

» oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity

» oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence



» oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
» oblast rodinné a ob&anské vychovy

e oOblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevl, postoj spoleénosti
k spole¢ensky nezadoucim jevam, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
Rodinna vychova

Obc¢anska nauka

Pfirodovéda, biologie

Pfirodovéda, vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarné vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova

Chemie

Zaklady spolecenskych véd

Prevence socialné patologickych jevl je soucasti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta do
schvalenych Standardd zakladniho vzdélavani, které obsahuiji i vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu. Je tfeba,aby rizné aspekty preventivniho plsobeni byly mezipfedmétové koordinovany.

Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit, tvofi aktivity

mimo vyucéovani — zajmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky, druziny a Skolni kluby,
ale i ozdravné pobyty a vylety a exkurze.

Znalostni kompetence zakl

1. — 3. roénik

- Zaci dok&zi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim lékud

- znaji jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu
- maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevu

3. — 5. roénik

- Z&ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

v rv

- znaji zdkony omezuijici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog
7



- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umirozpoznat projevy lidské nesnasSenlivosti

- vi na koho se obratit v pfipadé€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
6. — 9. roénik
- Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahu pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odlisné nazory &i zajmy lidi a odlisSné zpusoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSinam

- znaji a uplathuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym
Zzpusobem

- znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti
- znaji ¢innost dulezZitych organu pravni ochrany ob&anu

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni
ciny

- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socialni
- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

- Vi, Ze zneuZzivani ditéte je trestné

z

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se vtrestné pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuzit
- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni

zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
8



- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky diveéry, krizova centra)
- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované medii a umi o nich diskutovat

Osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech

Osobnostni a socialni vychova akcentuje formativni prvky, orientuje se na osobnost, potfeby a
odliSnosti zakd. Vystupy nelze normativné stanovit a lze ji realizovat nékolika formami a
metodami.

Optimalni se jevi cesta vedouci pfes zménu raznych aspekt G zZivota Skoly. Kvalifikované
promySlena komplexni zména podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl ve smyslu holistickém,
v oblasti vztah, komunikace, podminek a celkového étosu Skoly apod. Vramci tohoto
pfiznivého prostfedi je pak tfeba pfinaSet strukturované podn éty pro osobnostni a socialni
uceni a vycvik v socialnich dovednostech.

Tyto mohou byt kultivovany prakticky ve vSech pfedmétech uzitim tzv. aktivizujicich metod resp.
podnétu oteviené vyuky. Podminkou je ale, Ze pedagogové jsou na tento zplsob prace dobre
pripraveni tak, aby neutrpéla kvalita u€iva daného pfedmétu. DalSi podminkou je, Ze Zaci jsou
zvykli samostatné pracovat metodami, které pomahaji rozvoji téchto Zivotnich dovednosti.
Ukolem ugitele je ,modelovat proces uéeni* — sledovat Groven dovednosti, vyvozovat zavéry pro
dalSi strategii a témata a korigovat proces v pfipadé nutnosti napf. formulovat nejasnosti
v nadzorech, podnécovat Uuc¢ast pasivnich zaku, ptat se na davody nazorl a vyZzadovat oporu pro
nazor apod.

Pokud nejsou ucitelé rlznych pfedmétd na tento zpusob prace pfipraveni, je variantou
osobnostni a socialni vychovy samostatny €asovy blok formou nepovinného predmeétu,
pripadné volitelného pfedmétu nebo krouzku nebo formou mimoskolniho pobytu. Tuto variantu
osvojovani kompetenci je nutné povaZzovat za méné G¢innou a nesystémovou.Proces
osobnostniho a socialniho rozvoje by mél byt postupné aplikovan do celého Zivota Skoly tak, jak
bylo uvedeno v pfipadé zmény podminek Skoly.

1.4. VVyuziti zkudenosti programu Skola podporujici zdravi ( SPZ)

K procesu zmény Skoly ve Skolu podporujici zdravi, zdravy Zivotni styl a prevenci socialné
patologickych jeva Ize vyuzit metodiky programu podpory zdravi ve Skole. V ramci projektu
Skola podporujici zdravi jsou vytvafeny ze kol podporujicich zdravi modelové Skoly jak pro
potfebu novych Skol vstupujicich do programu, tak pro potfebu kterychkoliv Skol, které se chtégji
ménit a rozvijet. Vedeni programu SPZ vzdélava sit poradc G a lektor G pfimo z fad zkuSenych
pedagogli SPZ.

Skoly podporujici zdravi patfi ke Skolam, které z vlastniho zajmu realizuji strategii svého
rozvoje, které nestagnuji a nehledaji divody, pro¢ néco nejde, reaguji na vzdélavaci potfeby

svych Zzaku, uditelll, rodiél, veFejnosti. Koncepci rozvoje Skoly pomoci programu Skola
podporujici zdravi Ize vyuzit pro zménu Skoly a strategii prevence socialné patologickych jeva.

2. Preventivni program pro zakladni Skoly

Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Program ma pfinaset strukturované podnéty pro potieby prevence socialné patologickych jevu.
Je optimalni pfipravit celoro€ni program zaméfeny na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik
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v socialné komunikativnich dovednostech. Projekt musi byt uréen pro Zaky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém duasledku vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem
kazernskych problému Z4ka ve Skole i mimo Skolu. Je tfeba jej realizovat na prvnim i druhém
stupni a ve spolupraci se Skolni druzinou.

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou sloZku vzdélani béhem celého Skolniho
roku, sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace zaku a pedagogu a
zménam vyucovacich metod.

Pfiprava jednotlivych programu a jejich realizace by neméla byt feSena formou nakupu sluzby
mimo Skolu, ale méla by byt v kompetenci t Fidnich u €itel 4. Rozvrh tfidy, Uvazky jednotlivych
vyucCujicich, prostfedi ve kterém bude program probihat a fyzicka naro¢nost programu urcuje
charakter a personalni zajisténi programu. Zakladnim predpokladem k maximalni acinnosti
programu je aktivni zapojeni v8ech zaka tfidy. RodiCe Zakd musi byt s celym projektem
pribézné seznamovani.

Nabidka riznych preventivnich programu ze strany pedopsychologickych poraden, ob&anskych
sdruZeni apod. je sice rozsahla, ale méla by slouZit pouze v pocatcich realizace preventivnich
aktivit. Do doby, nez budou dostate¢né prosSkoleni a erudovani pedagogové tak, aby se tyto
aktivity zdravého Zivotniho stylu a prevence staly pfirozenou soucésti vzdélavaciho procesu a
Zivota skoly.

Zpusob realizace

Prvni stupen zakladni Skoly

1. — 2. roénik

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti ale zejména vytvaret
modeloveé situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvofeni optimalniho
socialniho klimatu je dalezité vzajemné poznani zaku a pedagogu.

Program by mél byt zaméren na:

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a ucitel

» zvySovani zdravého sebevédomi zaki

e zkouméani a uvédomovani si vlastni osobnosti

« vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevua
* nacvik vzajemné ucty, sebeulcty a davéry

* rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty ( napfiklad formou
komunitniho kruhu)

» rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij ndzor, umeéni fici ,ne"

3.— 5. roénik

Optimalni jsou programy Kk pozitivnimu ovlivnéni zdravi zakd, které je chapano jako stav
télesné, dusevni a socialni pohody, pfi sou¢asné zméné postoju k sobé, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem,
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k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti feSit stres a k dodrzovani
Zivotospravy. Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti osvojenych pfi vstupu do
Skoly , na schopnost pracovat v kolektivu a uvédomeéni si co télu prospiva je vhodné realizovat
formou pobytovych programui spojenych se sportovni €innosti a aktivnim travenim volného
Casu. Je zde osvojovana i vzdjemna pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvliadnuti fyzicky
naroénych situaci.

Druhy stupen zakladni skoly

Pfechod na druhy stupen zékladni Skoly pfinaSi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nékterych spoluzakd ( viceleta gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzaku,
zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

6. roénik

Program je vhodné zalozit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce . V rdmci tohoto
programu je tfeba stanovit pravidla souZziti ve skupiné —aktivni naslouchani, pravdivost,
davéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je optimalni stanovit na zakladé
prozitku aktivni formou tak, aby je Zaci pfijali za sva. Program je vhodné doplnit hrami s
nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace, hrou na sebepoznani, simulaénimi hrami a
relaxa¢nimi aktivitami. Cilem je vytvofit dobfe fungujici tym zaka a uciteld.

Obsah programu:

vzajemné poznavani ucastniku

e vytvareni vztahu davéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zzaky navzajem

» stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

« formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpec¢nym mistem, kterd jim pomulZze vyhnout se
rizikovému spole€ensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku

riznych typu zavislosti apod.

» zaclenéni novych Zzakd do komunity tfidy

7. roénik

Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfinadSejicich zatézové situace v tomto vékovem
obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je obdobim
rizikovym pro nastup socialn & patologickych jev .

Je proto nutno pokrac¢ovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi
bezpecné a jisté.Opét je vhodné vyuZit nékolikadenni intenzivni pobytové soustfedéni se
zaméfenim na

» hlubSi vzajemné poznavani u¢astnikd

« prohlubovani vztahu davéry

» upevinovani kolektivnich vztahl se v€asnym podchycenim nezadoucich projevu chovani
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trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne"

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naroénych fyzickych dusevnich situaci
e umeéni vyrovnat se s neuspéchem
8. ro¢nik

Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou . Osvéd&enymi metodami jsou
brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalSi. Posiluje se cinnost
jednotlivcu, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani navrhl. Soucasti
programu by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, simula¢ni hry a
relaxacni techniky, vyuZziti metody kritického mysleni. Pomoci projektt je vhodné ovéfit kvalitu
vytvorenych postoju ke zdravému Zivotnimu stylu a socialné patologickych jevim u déti.

Program by mél byt zaméfren na :

upevnovani vztahu v komunité vrstevnik(

* rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti
» nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitku

* nacvik feSeni zatéZovych situaci

« zvySeni schopnosti odolavat nebezpec€im, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (v€etné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpusobd chovani)

* prehled zivotnich rizik

» spolecenské vztahy ( v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni probléma
Vhodnou soucasti programu jsou kompenzaéni a relaxacni aktivity sportovni a turisticke.
9. roénik

Program by mél mapovat dosazené vysledky  osobnostniho a socialniho rozvoje, fixovat tyto
dovednosti a postoje a vyuzivat prvk G predchozich program 0. Pfevazovat by mély zazitkové
aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima ve tfidé.

Do vSech uvedenych programu je vhodné integrovat i aktivity souvisejici s vyukovymi pfedméty
( zdravovéda, ekologie, pfirodovéda..). A naopak. Mnohé z aktivit se nabizi k SirSimu vyuZziti
v hodinach  humanitniho i pfirodovédného zaméreni. Doplrikové aktivity, jejichz cilem je
seznamit Zzaky s pohybovymi aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni, relaxaéni,
socializa¢ni a preventivni by mély byt nedilnou soucasti programda.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli manazera
fidi a pfipravuje spolu s Zaky jednotlivé programy. K tomu mdze napomaoci i Uprava rozvrhu tak,
aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu se Zzaky a pomahal jim spolec¢né s dalSimi pedagogy
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fesit jejich Skolni i osobni problémy. Pozitivni formovani t Fidniho kolektivu neni ani pro
zkuSeného pedagoga ukol vzdy snadny.

Velmi efektivni pro komunikaci s zaky je komunitni kruh . Komunitni kruh je stéZzejni metoda
budovani bezpeci, dlvéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tfidé.

Komunitni kruh Ize vyuZzit ve vSech vyu€ovacich pfedmétech, nejen ve vychovnych. Atmosféra
ve tfidé je oteviend, s prvky duavéry a ochoty si porozumét. Déti se uci pomahat si , tolerovat
se arespektovat se ve svych nazorech a projevech.

2.2. Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spole¢né vytvorend a dodrzovanda pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi G¢innou prevenci
socialné patologickych jevu, zejména nekazné, nasili a Sikany. Jedna se o pravidla tykajici se

souziti v konkrétnim spolecenstvi Zakl, pedagogu a ostatnich zaméstnanca Skoly, a o pravidla
provozu a chodu Skoly.

Provozni pravidla jsou na vétSiné Skol dana Skolnim Ffadem. Jejich dodrZovani pojmenovava
prehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech ma byt zakotveno jak feSit situace spojené
se socialné patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu Skol a Skolskych zafizeni
nepostihuji pravidla souziti, klima a étos Skoly.

Pravidla souziti byvaji vétSinou ,nepsand“.Jednd se o pravidla vzdjemného respektu, Ucty,
davéry, empatie a dalSich zivotnich kvalit a dovednosti. Z pravidel souziti by méla vychazet
pravidla provozni. Tam, kde chybi pfesné formulovana pravidla souZiti, dochazi snaz a Castéji
k tomu, Ze se poruSuji pravidla provozni. Je to dano tim, Zze neni pochopen smysl a davody
jednotlivych provoznich norem a tyto jsou €asto brany jako vyzvy k jejich poruseni.

PFi vytvareni pravidel souZziti resp. provoznich pravidel je vhodné dodrZzovat nékolik zasad :

* spoluu €éast déti — spolutcast na vytvareni a upevnovani pravidel je zakladem toho, aby
déti pravidla pfijaly a Fidily se jimi

* integrace pravidel do denniho Zivota Skoly — nestaci jednorazové seznameni s pravidly
(Skolnim Fadem) na pocatku roku, je tfeba, aby déti prozivaly to, Zze dodrZzovani pravidel se
vyplati; zpusob jak vélenit pravidla a jejich tvorbu do Zivota Skoly je popsan v casti
Preventivni program pro z&kladni Skoly

» srozumitelnost a splnitelnost  — srozumitelnost je dana formulaci pravidel s pfihlédnutim
k tomu, co si Zaci pod jednotlivymi pojmy predstavuji, jaky je jejich vyklad ; splnitelnost je
dana repertoarem zadouciho chovani a moznosti v urCité mife pravidla revidovat a po
dohodé upravovat

» pozitivni formulace pravidel - pravidla by méla byt formulovana v pozitivni formé; formy
zakazu a pfikazu inspiruji k poruSovani a revolté, formulace maji byt obrazem zadouciho
chovani

e primérenost po ¢tu — pfemira pravidel vede €asto k jejich ignoraci; tvorba a upeviovani
pravidel by méla byt procesem; Iépe zacit od mensiho poctu s obecnéjsi, SirSi formulaci a
postupné vyvozovat dalSi pravidla

» pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole  — déti jsou velmi vnimavé na dvoji vyklad pravidel a
jejich porusovani dospélymi.
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Skolnich pravidel tedy nem& byt mnoho, na jejich tvorbé se maji podilet vsichni &lenové
Skolniho spole€enstvi a maji byt platna pro vSechny. Zodpovédnosti za vlastni chovani se neda
u déti ve Skolnim prostfedi dosahnout bez spoluti¢asti déti na rozhodovani.V opa¢ném pripadé
mohou byt demokraticka pravidla pozvolnym nastupem k anarchii, ktera konci navratem
k tvrdému autoritativnimu rezimu : ,zkusili jsme to, neSlo to". Ve Skolach postupujicich tak, ze
se vytvafeji smysluplnd a srozumitelnd pravidla, na jejichz vytvafeni se podili vrozsahu
priméreném véku i Zaci, klesa pocet kdzeriskych prestupkud ve Skole i mimo ni.

2.3. Komunikace rodiny a Skoly

Vztah mezi rodinou a Skolou €asto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo zadna.
Rodice pristupuji ke Skole jako k instituci, které je tfeba vyhovét, kterou je tfeba ignorovat nebo
na kterou je tfeba si stéZovat. Je prokazano, Ze vzajemna spoluprace vyraznou m  érou
prispiva ke Skolni isp éSnosti d éti i k prevenci socidln & patologickych jev 0. Nejde pouze
o zakladni informovanost rodi€li o téchto jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i o
ochrané pred jejich vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze feSit bez spoluprace na obou
stranach, nelze délat preventivni opatfeni.

Je znamo, Ze rodi¢e maiji o Skolu zajem prfedevsim v prfedSkolnim véku déti a v obdobi nastupu
ditéte do 1. tfidy a v jejim prabéhu. Pak jejich zajem klesa. Dité je Uspésné a nema vychovné
problémy — potom neni tfeba kontaktu se Skolou a nebo neni Uspésné, koufi, chova se drze,
chodi za Skolu, mozna i bere drogy — potom radéji nekomunikovat a nevystavovat se
problémim.

Pokud neni vyuZita pfilezitost, kdy rodiCe jsou motivovani ke spolupraci, neni snadné pozdéji
navazat vzajemnou komunikaci. Pro praktickou realizaci komunikace mezi rodinou a Skolou
v obdobi vstupu déti do Skoly existuje nékolik projektu, které se osvédcily na mnoha Skolach.
VSechny obsahuji interaktivni prvky predpokladajici spolutcast déti, rodi€d a pedagogu.
Dulezity je prostor pro neformdlni setkdvani a vytvareni spoleCenskych vztahl Skoly a
verejnosti. Velmi neformalni a efektivni je moznost Gc¢asti rodi€h ve vyuce a jejich podilu na
vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych Skolou.

Znowvu je tfeba pfipomenout : neju éinn éjSi a nejlevn éjSi prevenci je zdrava vychova d éti
vrodin & a ve Skole, dobra vychova d éti je i programem prevence jednotlivych zdravi
poSkozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevl. Tato prevence je dana i
souladem mezi rodinou a Skolou.

Robert Fulghum :

UZ HORELA, )
KDYZ JSEM S| DO Ni LEHAL

Neberte si, co déti délaji, moc osobné.

Zivot, ktery prozivaji, a Zivot, ktery vy si

myslite, Ze proZivaji — to neni totéz.

Nevedte si o nich néjaké dlouhé zaznamy

- nejlepsi je kratka pamét.

Nic si nedélejte z toho, Ze nékdy neposlouchaiji, co fikate, zamyslete se nad tim, Ze vas stéle
pozoruji.

Ucte se od nich — maji toho hodné, co vas

mdzou naudit.
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3. Vymezeni opat Feni pFi vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a
Skolskych za Fizenich

3.1. Socialné - pravni ochrana déti

Zakon €.359/1999 Sb. o socialn é - pravni ochran é déti vymezuje zakladni zasady socialné

— pravni ochrany déti; v oblasti socialné patologickych jevl zejména v 8 6 - 9 . Opatieni na
ochranu déti, preventivni a poradenska ¢innost jsou dany § 10-14. Povinnosti statnich organu,

dalSich pravnickych a fyzickych osob a povéfenych osob jsou dany v § 53.

Ve Skolach a Skolskych zafizenich se pravni odpovédnost tykad zejména vyskytu drog, nésili a
Sikany . V pripadé drog se jedna o kategorii tzv. nelegalnich omamnych a psychotropnich

latek.

Drogy

V soucasné dobé je podle platnych zakonu trestny ten,

» kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostfedkuje, proda nebo

jinak jinému opatfi nebo pro jiného pfechovava omamnou nebo psychotropni latku,
pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed,

§ 187 trestniho zdkona

kdo bez povoleni pfechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi
vétsim neZz malém,

§ 187 a trestniho zdkona

neopravnéné prechovava v malém mnozZstvi pro svoji potfebu omamnou nebo
psychotropni latku.

prestupek na Useku ochrany p Fed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi 8§ 30
odst.1, pism.j zak. 200/1990

kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatfi anebo prechovava predmét uréeny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latky nebo jedu

§ 188 trestniho zdkona

kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykoveé latky nez alkoholu nebo ho vtom
podporuje, a nebo kdo zneuZzivani takove latky jinak podnécuje nebo Sifi

§ 188a trestniho zakona

Hmotnost (Q)

Druh ,mnozstvi v étsi nez |,v étsSi rozsah*
malé*
Heroin hydrochlorid 0,15 15

(asi 5 davek po 30 mg)

(asi 50 davek po 30 mg)

Morfin hydrochlorid

3
(asi 10 davek po 30 mq)

4,5
(asi 150 davek po 30 mg)

Methadon

0,3
(asi 10 davek po 30 mqg)

4,5
(asi 150 davek po 30 mg)

Kokain hydrochlorid

25

(asi 5 davek po 50 mq)

5
(asi 100 davek po 50 mg)
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THC
(delta-9-
tetrahydrokanabinol)

0,3
(asi 10 davek po 30 mg)

7,5
(asi 250 davek po 30 mg)

LSD

0,0005
(asi 10 davek po 50 ug)

0,006
(asi 120 davek po 50 ug)

MDMA 1 24
Base a homology (asi 10 davek po 100 mg) |(asi 240 davek po 100
mg)

Amfetamin base D,5 10

(asi 10 davek po 50 mg) (asi 200 davek po 50 mg)
Metamfetamin base D,5 10

(asi 10 davek po 50 mq) (asi 200 davek po 50 mg)
Psilocybin D,05 3

(asi 5 davek po 10 mg) (asi 300 davek po 10 mg)

Sikana

Dochazi-li k Sikanovani déti v prdbéhu vyucovani, nese plnou odpov édnost za vzniklou GUjmu
Skolské za Fizeni. V pfipadé pravni subjektivity nese odpovédnost Skola, v pfipadé opacném
zfizovatel Skoly. Odpovédnost feditele Skoly nebo pedagoga tim samoziejmé neni vylou€ena,
mohou byt postiZzeni pracovnépravné.

Na Skolském zafizeni muze rodi€ nebo zakonny zastupce Sikanovaného ditéte pozadovat
nahradu Skody jak na vécech (roztrhané, zni€ené, ztracené odévy, Skolni pomucky apod.), tak
i na zdravi ( Ujma fyzicka €i psychicka).

Odpov édnost rodi €0 muze byt stanovena v souladu s trestnim zakonem, ktery stanovi
odpovédnost rodi¢l, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného €inu ohroZzovani mravni
vychovy lze postihnout rodiCe, jejichz déti se dopoustéji protispoleCenskych a asocialnich
jednani.

Odpov édnost pachatel G Sikany je dana vékem. Dité mladsi 15 let nemlze byt trestné
postizeno. To neznamena, Ze nezletilec se nemize dopustit jednani, které nebyt toho, Ze
nedosahl potfebného véku, by bylo trestné postizitelné a splfiovalo znaky trestného ¢inu.

Nelze tedy vyuzit sankce ve smyslu trestniho ani pfestupkoveho prava. Ale i umisténi ditéte
v Ustavu muzZe byt dostate¢nou hrozbou a sankci za asocialni jednani. Je proto na Skolskych
zafizenich, aby peclivé sledovala chovani déti, za které nesou i pravni odpovédnost, a
v pfipadé, Ze se nezletilec dopousti takto negativniho chovani vyvodila disledky — pohovory
s rodici, zajisténi ucCasti odborného pedagogicko-psychologického pracovnika, spoluprace s
institucemi obce a okresu zajistujicimi sociélné-pravni ochranu ditéte event. podani navrhu na
stanoveni dohledu nad chovanim ditéte, umisténi ditéte v Ustavu.

Spoluprace s Policii CR

Spolupréce s Policii CR je potfebna v ramci prevence socialné patologickych jevd a mnohdy i
pfi feSeni problém0 vzniklych v souvislosti s témito jevy ve Skolach a Skolskych zafizenich.
V navaznosti na zakon €. 359/1999 o socialn & pravni ochran é déti upravuje Zavazny
pokyn Policejniho prezidenta €. 179/ 2000 systém prace a postupy policistd v oblasti
preventivné vychovného plasobeni na déti a mladeZz a v oblasti odhalovani a dokumentovani

kriminality déti a trestné €innosti pachané na mladezi.

Spoluprace s Policii CR v rAdmci prevence socialné patologickych jevtl
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Se socialné patologickymi jevy, mezi které patfi i problematika zneuzivani navykovych latek ,
nasili a Sikana, se setkAvame ve vétsi ¢i mensi mife na vSech stupnich Skol i ve Skolskych
zafizenich. Z tohoto divodu by méla byt navazana spoluprace s Policii CR v&as a nikoliv aZ pfi
feSeni problému spojenych s vyskytem téchto jeva.

Vedeni $koly by mélo spolupracovat s obvodnim odd élenim Policie CR podle mista
pFisludnosti Skoly. Skola by méla navazat kontakt jednak s néaéelnikem tohoto oddéleni a
s policistou s uzemni odpovédnosti v misté Skoly. Ve Skole by méla byt dostupna telefonni
Cisla, kam se v pfipadé nutnosti obratit a mélo by byt dop fFedu dohodnuto jak postupovat

v pFipadé zjiSt éni zavaznych socialn & patologickych jev Q.

Skola by vramci preventivnich programd a projektd méla byt v kontaktu s Preventivni
informa éni skupinou Policie CR ( PIS),kteréa je zfizovana u okresnich & méstskych feditelstvi
Policie CR. Cinnost t&chto skupin je informaéni a poradenskéa. Pfi planovani, tvorbé a realizaci
preventivni strategie své cCinnosti vychazeji tyto skupiny z bezpecnostni situace pfislusné
oblasti, ze znalosti trestné c&innosti motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty
spojenymi s alkoholovou i nealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty apod. Adresar viz. :
www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html

Skola pfi znalosti situace v regionu a misté miZze pak optimalné pfizptsobit nebo aktualizovat
své preventivni programy a vyuzit lektorskych sluzeb policisti v oblasti prevence socialné
patologickych jeva.

3.2. Spoluprace s Policii CR pfi vyskytu drog, nasili a Sikany

Spolupréace s policii je nutnou soucasti FeSeni situaci spojenych s vyskytem drog ve Skolach a
Skolskych zafizenich a pfi vyskytu forem nasili a Sikany napliujicich skutkovou podstatu
podezieni na spachani trestného &inu.

PFi zavazné trestné &innosti policisté ze zakladnich ( mistnich, obvodnich) Gtvart Policie CR pfi
provéfovani a dokumentovani deliktl déti a mladeze postupuji zjiSténé poznatky sluzbé
kriminalni policie, pfiemz Uzce spolupracuji s jejimi specialisty ( napf. s pracovistém
Kriminalistické techniky a expertiz pfi urovani drog apod.).

Pfi Setfeni ke zjisténi osoby podezielé ze spachani prestupku a ke zjisténi ddkaznich
prostfedkl, berou policisté zvlastni ohled na déti do véku 15 let tak, aby nebyl nepfiznivé
ovlivnén jejich duSevni a mravni vyvoj. Zavazny pokyn policejniho prezidia feSi moznost Ucasti
¢i neucasti treti osoby pfi sluzebnich Ukonech v&etné zakrokl vedenych proti osobam mladSim
15 let.

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezfelou latku a je podezfeni, Ze se jednd o drogu,
v pfitomnosti dalSiho €lena pedagogického sboru uloZi tuto latku do obélky. Na obalku
vypiSe datum, €as a misto zajisténi latky. Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a
uschovéa ji do Skolniho trezoru. Poté je bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede
dalSi dkony ke zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vzdy policie, v Zzadném
pfipadé pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajiSténa podeziela latka u ditéte, které jevi zndmky otravy, pfeda se latka (stejnym
zpusobem ulozend) pfivolanému Iékafi. Usnadni to dalSi Ié€bu, protoze u fady latek jsou znamy
acinné protijedy. DalSi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetfujici Iékar ve spolupraci s
Policii CR.
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3.3. Spoluprace s rodidi

V pfipadé vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole nebo Skolském zafizeni je tfeba
eliminovat to, aby oznameni rodi¢u Skole o vyskytu téchto problému, meélo nékdy i velmi
nepfiznivy dopad pro rodinu. To souvisi prfedevSim s doposud c¢astou nepfipravenosti
pedagogl na odborné feSeni téchto problémda.

Je velmi neodpovédné a nebezpecné pokud Skola pfi feSeni téchto zalezitosti nedostate¢né
spolupracuje s rodici, nékdy i z faleSné potfeby neposkodit kredit Skolského zafizeni. Problémy
spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi asocialnimi jevy je tfeba FeSit ve vzajemné
spolupraci s rodici, nejlépe podle pfredem dohodnutych postup u.

VzZdy je vhodné, kdyZ se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému, Gc€astni ze strany
Skoly vice pracovnikd. | v pfipadé opakovaného nezajmu rodi€l o FeSeni problému po
oznameni Skoly, je vhodné sepsat o tomto protokol, podepsany dvéma Skolskymi pracovniky.

V zadném p Fipadé nelze nechat d éti, aby reSily problém sami mezi sebou, coz je nékdy
povazovano ze dobré feSeni v pfipadé Sikanovani. Pokud vznikne ve skupiné Sikana, je tato
skupina natolik nemocn@, Ze neni schopna ndhledu a nalezeni feSeni. FaleSna solidarita, snaha
nebyt ,bonzak“, strach a mnoho jinych faktort ze strany déti brani ¢asto tomu, aby Sikana byla
odhalena rodi¢i nebo uciteli odhalena. Je tfeba na Sikanu myslet a sledovat jak komunitu déti,
tak mozné pfimé i nepfimé znamky Sikany.

Sikana je velmi naro¢ny problém k FeSeni. Pokud 3kola neméa odborné zkuSenosti s jejim
feSenim, je tfeba okamzité vyhledat odbornika, ktery by s tfidnim ucitelem spolupracoval. Vzdy
je nutné do programu feSeni Sikany zapojit rodiCe nebo je alespon informovat o prubéhu
napravy. Neodborny zédsah v problematice Sikany muiZe byt velkym zlem, miZzZe jeSté vice
poSkodit obét nebo posilit a zhorsit Sikanovani.

Zaver

Kapitola tykajici se opatfeni pfi vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
je opétovnym pfipomenutim toho, Ze v€asna prevence v oblasti socialné patologickych jevl je
zavazné téma, kterému musi byt vénovana pozornost. Prevence musi byt provadéna
systémové a kazdodenné, v optimélnim pfipadé je prevence a zdravy Zivotni styl jakousi
pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého Zzivotniho
stylu a metodiky prevence, nelze pouze vycist z manudll, metodik a pfirucek. Je tfeba se
odborné vzdélat a ziskat i praktické dovednosti.

Pozitivni zmény v G€innéjSich prfistupech uciteld k zakim pfi uplatfhovani prevence socialné
patologickych jevu, rozvoj pozitivniho socialniho chovani a tim i posileni odolnosti zaka vaci
nezadoucim socialné patologickych jevim, kooperace Skol ve vzdélavani ugitelll a vzajemna
vyména pozitivnich zkuSenosti jsou z&kladem (spéSné realizace strategie prevence
spoleCensky nezadoucich jevu u déti a mladeze.

Je tfeba nejenom znéat nové metody prace, je tfeba si je i osvojit. Plati pro malé i velké zaky

znamé pravidlo : nau¢ime se 20% toho, co vidime a slySime, 40% toho, o ¢em diskutujeme,
80% toho, co délame, a 90% toho, co se pokouSime naucit druhé.

V BII& LNOtE ANE....cooiiiii s e et ettt e
koordinator feditel Skoly
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PRILOHA ¢é.1- 5

metodické pokyny k Sikanovani ap Filoha Zdrava vyzZiva /elektronicky na K:/

PRILOHA ¢&.2

Prvni pomoc p Fi otrav & navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, kte Fi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykove latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho jednani. Je
tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami €asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubSi hlasové
poloze

- odklad pfivolani lékarské pomoci muze cClovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté;
ddvodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezfeni z otravy.

Prvni pomoc p Fi otrav & navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko.Maximalni
dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména kdyZz k otravé doSlo vdechovanim
Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce ( nebo latku), ktera byla pozita.
Informace (latku) predejte pfivolanému Iékafi. Usnadni to dalSi I1&éCbu, u fady latek jsou znamy
acinné protijedy.

Nez prijde léka F
DuleZité je odliSit jakou cestou doslo k intoxikaci a odliSit, zda je intoxikovany pfi védomi nebo
v bezvédomi

Pri védomi — k otrav é doSlo usty

- podat vétSi mnozstvi vody ( pfipadné s Zivo&isnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadné zranéni

- opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla poZita a pfedat ji pfivolanému lékafi
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Pri védomi — k otrav é doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek Cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadné zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému lékafi
Zvraceni nem& smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim ustrojim.

PA bezv édomi

Nikdy nepodavat nic Usty ! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — p¥i zastav & dechu uvolnit dychaci cesty ( zaklonem hlavy a odstranénim
zvratkd nebo ciziho télesa tim, Zze sdhnete do Ust a vycistite je ) a zahdjit dychani z Ust do
ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadné zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému lékafi

Specifika otrav u r Gznych navykovych latek

Alkohol
U tézSich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratk(l nebo zastavy dechového centra. Nepodcenuijte
téZSi opilost a volejte |€kare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sobé
nebo druhému. Lékaiskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Zze po odeznéni U€inkd drogy
pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny ( tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZzeni jednat
velmi agresivné, nesmysiné a nebezpeéné.Pomérné Casté jsou Uzkostné stavy a pocity
pronasledovani ( pozor na pady z oken). Lékarskad pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmysiného a
nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin) )

Pfedavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy tcinek na dychani. Casté je bezvedomi a
zastava dechu.UcCinky se nékdy podobaji téZké opilosti.

Tékavé latky ( fedidla, rozpoust édla,lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé maZze rychle dojit k zastavé dechu a
bezvédomi.

PRILOHA ¢&.3
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Konkrétni odkazy na organizace pro realizaci MPP a pripadnou poradnu k dané problematice

) P-Centrum Olomouc,

Adresa: Lafayettova 47/9, 775 00 Olomouc
Telefon: 585 221 983, mobil: 736 535 181
E-mail: info@p-centrum.cz

Weboveé stranky: www.p-centrum.cz

II) Zdravotni Ustav se sidlem v Olomouci
Adresa: Wolkerova 74/6, 776 11 Olomouc
Telefon: 585 719 111 (310)

E-mail: olomouc@zuol.cz

Webove stranky: www.zuol.cz

lIl) Krajsk& hygienicka stanice Olomouckého kraje s e sidlem v Olomouci
Adresa: Wolkerova 74/6, 776 11 Olomouc — Nova Ulice

Telefon: 585 719 111

E-mail: podatelna@khsol.cz

web: www.khsolc.cz, fax: 585 719 245

IV) Policie CR, Krajské feditelstvi policie Olomouckého kraje
Adresa: tf. Kosmonautu 189/10, 771 36 Olomouc

Telefon: 974 762 535

Oddéleni tisku a prevence: tel.: 974 761 207, 208, 209

E-mail: krpm.otp.@pcr.cz

V) Ufad prace Litovel

Adresa: Chorelice 1082, 784 01 Litovel
Tel: 585 100 360, 950 141 231, 235, 219
E-mail: Marie.Mokra@mpsv.cz

Web: http://poprtal.mpsv.cz/sz/local/ol_info
DalSi kontakty: Zuzana.Krejci@mpsv.cz

V) Pedagogicko psychologicka poradna Olomouckého kr aje
Reditelstvi: U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc

Telefon: 585 221 0475, 585

E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Web: www.ppp-olomouc.cz

DetaSovana pracovist _é:

Mohelnice — Olomoucka 41

Tel: 583 430 576

E-mail: pppmohelnice@seznam.cz

Litovel — Méstsky klub Litovel nam. Pfemysla Otakara 753/11, 784 01
Kontakt pfes PPP Olomouc

VI) Dam d éti a mladeze Litovel
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Adresa: Komenského 719/6, 784 01 Litovel
Tel: 585 342 448, 585 371 172

E-mail: ddm@ddmlitovel.cz
Web:www.ddmlitovel.cz

VIII) Obéanské sdruzeni Modra velryba
Adresa: Cervena Lhota 67, 783 21 Bil4 Lhota
Tel.: 603 752 334

E-mail: modravelryba@email.cz

Facebook: Modréa velryba

DalSi organizace:
Hasi ésky krouzek Rimice, TJ Sokol Bila Lhota
Kontakt pfes Feditelstvi ZS Bila Lhota
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